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INTERVIEW DU MBC: 

-tǊŞǎŜƴǘŜȊ ƴƻǳǎ ƭŜ aƻƴǘǇŜƭƭƛŜǊ .ŀŘƳƛƴǘƻƴ /ƭǳōΥ 

Ϧ[Ŝ aƻƴǘǇŜƭƭƛŜǊ .ŀŘƳƛƴǘƻƴ /ƭǳōΣ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŎǊŞŞ Ŝƴ мфурΣ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǾƛŜǳȄ Ŏƭǳō ŘŜ .ŀŘƳƛƴǘƻƴ Řǳ ŘŞπ
ǇŀǊǘŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ŎƻƳǇǘŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ нрл ƛƴǎŎǊƛǘǎΦ [Ŝ .ŀŘƳƛƴǘƻƴ ŀ ōƛŜƴ Řǳ Ƴŀƭ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ǎŀ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ 
ŎŜǧŜ ŘŜ ǾƛƭƭŜ ŘŜ aƻƴǘǇŜƭƭƛŜǊ ƻǴ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǎǇƻǊǘǎ ǎƻƴǘ ŘŞƧŁ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ŦŜǳȄ ŘŜ ƭŀ ǊŀƳǇŜ Ŝƴ Ŏƾǘƻȅŀƴǘ ƭŜ 
ǘǊŝǎ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ƳŜǧƻƴǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƴƻǘǊŜ ǎǇƻǊǘΦ [ŀ ŘŜƳŀƴŘŜ Ŝǎǘ 
ŦƻǊǘŜΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝƴ ζ [ƻƛǎƛǊ η Ŝǘ Ŝƴ ƴƛǾŜŀǳ ζ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ η ƻǴ ƴƻǳǎ Ŝǎǎŀȅƻƴǎ ŘŜ 
ǎŀǝǎŦŀƛǊŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ǎƻƴǘ ŎƭƻǎŜǎ Řŝǎ ƭŀ Ƴƛ-ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŎŀǊΣ ƳŀƭƎǊŞ ƭŜǎ ŘŜǳȄ 
ƎȅƳƴŀǎŜǎ Ƴƛǎ Ł ƴƻǘǊŜ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴΣ ƭŜǎ ŎǊŞƴŜŀǳȄ ǎƻƴǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ζ ōƻƴŘŞǎ ηΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ Ŏƭǳō ǎƻǳπ
ƘŀƛǘŜ ǊŀȅƻƴƴŜǊ ŘΩŀōƻǊŘ ǇŀǊ ǎŜǎ WŜǳƴŜǎΣ ǳƴŜ ŎƛƴǉǳŀƴǘŀƛƴŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƴƻǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊǎ [ŀǳǊƛŀƴŜ Ŝǘ 
DǳƛƭƭŀǳƳŜ Ŧƻƴǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀŘƳƛǊŀōƭŜΣ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎΩŜƴ ǊŜǎǎŜƴǘŜƴǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǝǘŜǳǊǎ 
ŬŘŝƭŜǎΦ 9ƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΣ ƻǴ ƴƻǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƧƻǳŜǳǊǎ ǇŜǊŦƻǊƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ǘƻǳǊƴƻƛǎ 
ŘΩhŎŎƛǘŀƴƛŜΣ Ŝǘ Ŝƴ LƴǘŜǊŎƭǳō ƻǴ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǎƛȄ ŞǉǳƛǇŜǎ Řƻƴǘ о Ŝƴ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŀǾŜŎ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǝŦ ŘŜ ǊŜπ
ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ bŀǝƻƴŀƭŜ оΦϦ  

-9ƴ ǉǳƻƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜ ƭŜ a./ ǘƻǳǊΚ 

ΨΩ [Ŝ мт Ŝǘ му CŞǾǊƛŜǊΣ ƭŜ aƻƴǘǇŜƭƭƛŜǊ .ŀŘƳƛƴǘƻƴ /ƭǳō ƻǊƎŀƴƛǎŜ ƭΩŞŘƛǝƻƴ нлму ŘŜ ǎƻƴ a./ ¢ƻǳǊΦ Lƭ Ŝǎǘ 
ƻǳǾŜǊǘ ŀǳȄ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘǎ ŀƭƭŀƴǘ ŘŜ 5ф Ł bнΣ ƻǴ н ǎƻǊǘŀƴǘǎ ǇŀǊ ǇƻǳƭŜ ǎƻƴǘ ŀǎǎǳǊŞǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ 
ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ŀŘƻǊŞǎΧ /ŜǧŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ǊŞŘǳƛǘǎ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǘ 
ŘƻƴŎ ǳƴ ǊŜƳǇƭƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ǘŀōƭŜŀǳȄ ǉǳƛ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜƴǘ ŎƻƳǇƭŜǘǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǘƾǘ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΦ 9ǘ ǇƻǳǊ 
ŎŜƭŀΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ Η {ƛ ƭŜǎ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ǊŜǎǘǊŜƛƴǘǎΣ ƴƻǳǎ ŎƘŜǊŎƘƻƴǎ 
ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ Ł ƭΩƻǳǾǊƛǊ ŀǳ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜΦ tƻǳǊ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ŎƻƳǇǘƻƴǎ ннл ƛƴǎŎǊƛǘǎΦ /ƘŀǉǳŜ 
ŀƴƴŞŜ ƴƻǳǎ Ŝǎǎŀȅƻƴǎ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴ нŝƳŜ ƎȅƳƴŀǎŜΣ ǳƴ ƭŞƎŜǊ ŞŎƘŜŎ ǇƻǳǊ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜ нлму Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ŘŜπ
ǾƛŜƴŘǊŀΣ ƴƻǳǎ ƭΩŜǎǇŞǊƻƴǎΣ ǊŞŀƭƛǘŞ Ŝƴ нлмфΦ bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŀǧŜƴŘǊƻƴǎ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊƻπ
ŎƘŀƛƴŜ Η tŀǊ ŎŜ ǘƻǳǊƴƻƛΣ ƭŜ Ŏƭǳō ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ƎŀƎƴŜǊ Ŝƴ ƴƻǘƻǊƛŞǘŞ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Řŀƴǎ 
ǘƻǳǘŜ ƭŀ CǊŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜƭǳƛ-Ŏƛ ǳƴ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ƳŀƴǉǳŜǊ Η ΨΩ 

Par le Comité 34 

 

 

Le Collectif régional se rend à narbonne  

tƻǳǊ ƴƻǎ ƧŜǳƴŜǎ ōŀŘƛǎǘŜǎ Řǳ ŎƻƭƭŜŎǝŦ ǊŞƎƛƻƴŀƭΣ ƭŀ ǊŜǇǊƛǎŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŘŜ ǘƻǳǘ ǊŜǇƻǎΦ [Ŝ ǿŜŜƪŜƴŘ 

Řǳ с Ŝǘ т ƧŀƴǾƛŜǊΣ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ŎƻƴǾƻǉǳŞǎ ŀǳ ŎƻƭƭŜŎǝŦ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŜƴŘǳǎ Ł bŀǊōƻƴƴŜ ǇƻǳǊ 

ǎǳƛǾǊŜ ƭŜ ǎǘŀƎŜΦ {ǳǊ нл ƧƻǳŜǳǊǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎΣ р ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘΥ .hw9[[¸ aƛƭƻΣ .Lπ

D9w9[ !ǳǊŞƭƛŜƴΣ .LD9w9[ aŀǘŞƻΣ [hbD 9ǾŀƴΣ  Ŝǘ ¢L{{L9w  {ŀŎƘŀΦ ¢ƻǳǎ ƴƻǎ ƧŜǳƴŜǎ ŎƻƴǝƴǳŜƴǘ ŘŜ 

ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ Ŝǘ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƳƻǝǾŀǝƻƴΗ  

 

 

 



 

P a g e   2  L e  J o u r n a l  d e s        

H é r a u l t  

óô  La plus grande erreur que vous puis-
siez faire dans la vie, côest dôavoir peur de 
faire des erreursôô 

John Fitzgerald Kennedy 

8 ème trophée de la ville de sète  

 

[Ŝ ǿŜŜƪŜƴŘ Řǳ мо Ŝǘ мп ƧŀƴǾƛŜǊΣ ƭŀ у ŝƳŜ ŞŘƛǝƻƴ Řǳ ¢ǊƻǇƘŞŜ bŀǝƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘŜ {ŝǘŜ ŀ ǘŜƴǳ ǘƻǳǘŜǎ ǎŜǎ ǇǊƻƳŜǎǎŜǎ Υ ¦ƴ 

ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ .ŀŘƳƛƴǘƻƴ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ Ŝǘ ǳƴ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ŘΩŜȄŎŜǇǝƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ hŎŎƛǘŀƴƛŜΗ !ǳ ǘƻǘŀƭΣ олл ƧƻǳŜǳǊǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜ 

ƭŀ CǊŀƴŎŜ ǎƻƴǘ ǾŜƴǳǎ ǎΩŀũǊƻƴǘŜǊΣ ŀǾŜŎ нт ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ со Ŏƭǳōǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉǳ ŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ 

ŘŜ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ όbмΣbнΣbоύ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳ ǊŞƎƛƻƴŀƭ Ŝǘ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭΦ !ǳǎǎƛΣ ŘŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ŘŜ ǇŀǊŀπ

ōŀŘƳƛƴǘƻƴ ǎŜ ǎƻƴǘ ŀũǊƻƴǘŞǎ Ŝƴ ǎƛƳǇƭŜ Ŝǘ Ŝƴ ŘƻǳōƭŜΦ !ǳ ǘƻǘŀƭΣ псс ƳŀǘŎƘǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŘŞǊƻǳƭŞǎ ŎŜ ǿŜŜƪŜƴŘΗ  

¢ƻǳǘŜ ŎŜǧŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŀ ŞǘŞ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŎƻƳǇǘŀƴǘ рл ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ aŜǊŎƛ Ł ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǊŜƴŘŜƴǘ ŎŜ 

ƎŜƴǊŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  

Tnj et tournoi poussin: Bourges, le lieu de compétition des jeunes ce mois -ci  

5ǳ мн ŀǳ мп ƧŀƴǾƛŜǊ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞ ƭŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ¢bW ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴΦ {ǳǊ ф ƧƻǳŜǳǊǎ ǎŞƭŜŎǝƻƴƴŞǎΣ ǎŜǳƭŜ /ŀǊƭŀ a!w¢Lb9½ ǊŜǇǊŞπ

ǎŜƴǘŀƛǘ ƴƻǘǊŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ł .ƻǳǊƎŜǎΦ 9ƭƭŜ ǊŞŀƭƛǎŜ ǳƴ ōŜŀǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŀŎŎŞŘŀƴǘ Ł ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇƭŀŎŜ Ŝƴ ǎƛƳǇƭŜ ŎŀŘŜǧŜΦ 9ƴ 

ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƭŜ ¢bWΣ ƭŜ мо ƧŀƴǾƛŜǊΣ ƭŜǎ Ǉƻǳǎǎƛƴǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŀũǊƻƴǘŞǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘΦ [Ŝ ǘƻǳǊƴƻƛ Ǉƻǳǎǎƛƴ ƴƻǳǎ ŀ ƳƻƴǘǊŞ ƭŜ 

ƴƛǾŜŀǳ Ǝƭƻōŀƭ ƴŀǝƻƴŀƭ Ƴŀƛǎ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭŜǎ ƘŀōƛƭƛǘŞǎ ǉǳΩŀǾŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ƧƻǳŜǳǊǎ Σ Ł ǎŀǾƻƛǊ ǳƴ ǎŜƴǎ ǘŀŎǝǉǳŜ ŘŞƧŁ ŀŶǊƳŞ 

Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǊŀǉǳŜǧŜ ŀǾŜŎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŬȄŀǝƻƴΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎǳǊ ƭΩŀǾŀƴǘ Řǳ ŎƻǳǊǘΦ /Ŝ ǘƻǳǊƴƻƛ ŀ ŀǳǎǎƛ ǊŞǾŞƭŞ 

ǳƴ ōƻƴ ƴƛǾŜŀǳ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŬƭƭŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ƎŞƴŞǊŀǝƻƴ ǉǳƛ ŀǊǊƛǾŜΦ bƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜƭŝǾŜ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ŀǎǎǳǊŞŜΗ  

/! [ƛƎǳŜ 

[Ŝ нл ƧŀƴǾƛŜǊΣ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ !ƭŀƛƴ DƛƭƭŜǎΣ !ƭŜȄ IŜȅǿŀƴƎ Ŝǘ 

{ȅƭǾŀƛƴ /ŀǳǎǎŜ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŜƴŘǳǎ Ł /ŀǊŎŀǎǎƻƴƴŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ /! ƭƛƎǳŜΦ 

tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘƘŝƳŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀōƻǊŘŞ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ ōŀŘƳƛƴǘƻƴ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǊŞπ

ƎƛƻƴΥ [Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ƭƛƎǳŜΤ  ƭŜ ǎŎƘŞƳŀ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎΤ ǳƴ ƭŀōŜƭ ǊŞπ

ƎƛƻƴŀƭΣ ƭŜ ǇŀǊŀ ōŀŘƳƛƴǘƻƴΧ  5Ŝǎ ǘƘŝƳŜǎ Řƻƴǘ ƭΩƻōƧŜŎǝŦ  Ŝǎǘ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ 

ǎƻƭǳǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ŀƳŜƴŜǊ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ ŘŜǎ ǎƻƭǳǝƻƴǎΣ ŘŜ ƭΩƛƴƴƻǾŀǝƻƴ 

Řŀƴǎ ƭŜ ōŀŘƳƛƴǘƻƴ ŘŜ ƭϥhŎŎƛǘŀƴƛŜΦ  



 

P a g e   3  S a i s o n  2 0 1 7 ï 2 0 1 8   

 

 

w9b/hb¢w9{ Lb¢9w/[¦.{ /h59t оп 

{ŀƛǎƻƴ нлмтκнлму 

{ƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŎǳǊƛŜǳȄΣ Ŝǘ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎΣ ǊƛŜƴ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǎƛƳǇƭŜΦ wŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ Ł ŎŜǧŜ 

ŀŘǊŜǎǎŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦōŀŘƴŜǘΦƻǊƎκōŀŘƴŜǘκ{ǊŎκƛƴŘŜȄΦǇƘǇΚƛŎψŀҐсрсоурϧŜǾŜƴǘLŘҐулту 

W¦±L.!5м лκс !.L[ п 

{D{/. оκо .!5 ! C[h м 

!.{wм пκн ./aм 

!.{w н мκр .!5tLD м  

[±D м рκм a./ п 

!.L[ р  мκр W¦±L.!5 н 

./t м рκм {D{/. о 

[±D н оκо !{±. м 

./[ оп м оκо !{5!{ н 

.!5 ! C[h н оκн ./a н 

.!5tLD н оκн W¦±L.!5 о 

{./ н рκл !.{w о 

5ƛǾƛǎƛƻƴ м 5ƛǾƛǎƛƻƴ н Υ ǇƻǳƭŜ м 5ƛǾƛǎƛƻƴ нΥ ǇƻǳƭŜ н 

5ƛǾƛǎƛƻƴ оΥ ǇƻǳƭŜ м 

{./ о мκп ./[ н 

./t н мκп ./Da м 

/5/ м нκо !.L[ т 

./[ о лκр a./ р 

.!5tLD о нκо !.L[ с 

.D н нκо {D{/. п 

[±D о оκн !{±. н  

!.L[ у мκп {./ п 

!.{w п мκп ./. м  

.!5tLD п нκо ./[ п 

!.L[ ф нκо !.{wр 

a./ с оκн /5/н 

5ƛǾƛǎƛƻƴ оΥ ǇƻǳƭŜ н 5ƛǾƛǎƛƻƴ оΥ ǇƻǳƭŜ о 

5ƛǾƛǎƛƻƴ пΥ ǇƻǳƭŜ м 5ƛǾƛǎƛƻƴ пΥ ǇƻǳƭŜ н 

óôCe nôest pas la force du corps qui 
compte, mais la force de lôespritôô. 

J.R.R Tolkien  

wŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ƭŀ п ŝƳŜ ƧƻǳǊƴŞŜΗΗΗ 

±!{-¢¦ w9¦{{Lw ! w9¢wh¦±9w a9{ 59¦· ±h[!b¢{Κ 


